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Ar du intresserad av omradet

aldrande och hilsa?

D3 ska du anmiila dig till var kurs
Att dldras i ett forinderligt sambiille.

Kursen tar ett brett avstamp i begreppen aldrande,
halsa och delaktighet. Du méter personer som ar
intresserade av fragor om sitt eget aldrande eller som
genom sin yrkesverksamhet pa olika satt har erfaren-
het av dessa fragor. Olikheter i studiegruppen ar en
tillgang, for att komplettera varandras perspektiv.
Kursen erbjuder spannande foreldsningar och
workshops. Du far dven tid for egen reflektion, samt
diskussion med foreldsare och andra deltagare.

Nagra av fragorna som tas upp:

e Vilka forklaringar finns till skillnader i livslangd
och livskvalitet?

e Vad ar alderism, ar det ett problem och hur
paverkar det synen pa aldre manniskor?

e Hur paverkar lagstiftning, normer och attityder
hur vi ser pa aldrande?

e Ska, och i sa fall hur, kan aldre manniskor
medverka i forskning?

Denna kurs ar till for dig som ar
intresserad av omradet aldre och
halsa. Du vill f& 6kad kunskap, for
egen del eller som stéd till anhorig,
du kan ocksa vara yrkesverksam
eller beslutsfattare.

Kursen, som ges pa svenska,
ar pa 3 hogskolepodng och I6per
Over sammanlagt atta veckor. Den
gar pa deltid, vilket innebar att du
kan kombinera den med arbete
eller andra aktiviteter.

Undervisningen ges pa plats,
men for grupparbete finns maojlig-
het att vélja digitala I6sningar.

Mer info och ansokan har:




