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ABLE – en arbetsterapeutisk 
intervention i kommunal primärvård

förbättrad



• Kommuner Lund (Niklas) och Malmö (Åsa)

• Doktorand Sofia

• Forskare i Danmark (Eva, Vita)

• Forskare i Lund (Eva, Lisa, Nilla)

• Referensgrupp (Brukarorganisationer, Ingemar Petersson)

Samverkan



• Utgår från erfarenheter i kommunal primärvård

• Mycket fokus på hjälpmedelsförskrivning

• Mindre fokus på om personer blir mer aktiva och delaktiga

• Få evidensbaserade interventioner för arbetsterapeuter

• Arbetsterapi – ibland i team, ibland som enskild insats

• Arbetsterapeuten - en av länkarna i teamkedjan

Bakgrund



• Att beskriva ”sedvanliga arbetsterapeutiska åtgärder” som ges i 
kommunal primärvård?

• Att beskriva accepterbarhet och genomförbarhet av en 
standardiserad, person-centrerad intervention som riktas till 
personer med kronisk sjukdom som bor i eget boende

Syfte



• Kartlägga ”ordinarie” arbetsterapi i kommunal primärvård
– Granskning av 150 journaler
– Intervjuer med arbetsterapeuter i Lund och Malmö
– Fokus på arbetsterapiprocessen, hur personer görs 

delaktiga, hur målformulering går till, om journalsystemet 
stödjer det kliniska resonemanget…

Doktorandprojekt – del I



• 8-veckors program som utvecklats och utvärderats i Danmark

• För personer med kroniska sjukdomar i behov av arbetsterapi

• Genomförs i deltagares egen bostad

• Följer tydliga steg i arbetsterapiprocessen – person-centrerad

• Fokus på aktivitet och görande, inte symptom eller funktion

Doktorandprojekt – del II



Studier i Danmark har visat:

• ABLE och kontrollgruppen förbättrade sin ADL efter programavslut

• Vid 6-månaders uppföljning: ABLE gruppens ADL förbättrades 
ytterligare medan kontrollgruppen försämrades

• ABLE kan ge mer långsiktiga förändringar

Doktorandprojekt – del II



Fokus på feasibility: accepterbarhet, genomförbart?

• Hur upplever klienter och arbetsterapeuter ABLE? 

• Hur upplever teammedlemmar ABLE? 

• Vilka faktorer utgör hinder/möjliggörare för implementering?

• Ökar klienternas delaktighet i rehabiliteringsprocessen?

• Förbättras klienternas aktivitet och delaktighet?

Doktorandprojekt – del II



• Arbetsterapeuter från Lund och Malmö som kan ge ABLE

• Klienter från båda kommunerna

• Medarbetare från arbetsterapeuternas team

• Datainsamling omfattar individuella intervjuer, gruppintervjuer, 
loggböcker, reflektionsanteckningar, bedömningsinstrument osv. 

Doktorandprojekt – del II



• Rekrytera klientdeltagare

• I en framtida effektstudie, hur randomisera

• Undvika ”spill-over” mellan kommundelar

• Förändringar i verksamheten

Utmaningar
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